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第一周 

测量日期 

清晨/上午 睡前/下午 

测量次数/时间 收缩压(高压) /舒张压(低压)/心率 测量次数/时间 收缩压(高压) /舒张压(低压)/心率 

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

第二周 

测量日期 

清晨/上午 睡前/下午 

测量次数/时间 收缩压(高压) /舒张压(低压)/心率 测量次数/时间 收缩压(高压) /舒张压(低压)/心率 

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   

  年 月 日 

第   1   次测量/ :    / _/   第   1   次测量/ :    / _/   

第   2   次测量/ :    / _/   第   2   次测量/ :    / _/   
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